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Godziny pracy pedagoga szkolnego:

Poniedziatek: 890 - 1400

Wiorek: 800 - 1300

Sroda: 89 - 1300

Czwartek: 890 - 1200

Pigtek: 890 - 14%

PODSTAWOWE SYGNALY DEPRESJI

obnizony nastrd;

utrata zainteresowan i zdolnosci do cieszenia sie

zmniejszona energia, zwiekszona meczliwos¢, spadek aktywnosci

Ze wzgledu na nasilenie depresji mozna wyrdznic:
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depresje tagodng

depresje umiarkowang

depresje ciezkag

Depresja moze prowadzi¢ do préby samobdjcze;j.

WSROD DZIAtAN SAMOBOJCZYCH MOZNA WYROZNIC:

nieudane samobdjstwo

wypadek samobdjczy

Zasady prowadzenia rozmowy z uczniem depresyjnym.

-wystuchaj wszystiego,

-méw tonem o stopieh pewniejszym niz wyrazajacy przygnebienie rozméwca,

-nie obawiaj sie rozmawiaé¢ o samobdjstwie,

-ocen na ile powazne sa zamiary pozbawienia zycia,
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-zapytaj czy rozwija plan samobdjstwa.

Cztowiek w depresji ma niskg samoocene.

Depresja to psychoza z wytwérczymi objawami.

Przyczyny préb samobdjczych;

-utrata bliskiej osoby,

-subiektywne przezycia,

-okolicznosci zyciowe
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